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初任科生や救急救命士専門学校生向け  ■ ベテラン職員も確認用としてお使いいただけます。

ガイドライン2020対応
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救急手技の
基本とポイント

4訂版
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大好評の「ビジュアルなマニュアル本」をパワーアップ！
ガイドライン2020を反映した全面改訂版発行

最新の論文やデータを根拠にした理論的解説で理解度も爆上がり！

4訂版
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第２章　清潔操作

Ⅱ　呼吸の管理
第１章　聴診器
第２章　酸素マスク
第３章　気道確保
第４章　マウスツーマウス
第５章　バッグバルブマスク
第６章　エアウエイ
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第８章　気管挿管

Ⅲ　循環の管理
第１章　パルスオキシメータ
第２章　血圧計
第３章　心電図
第４章　胸骨圧迫
第５章　AED
第６章　静脈路確保
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Ⅳ　体位の管理
第１章　バックボード

Ⅴ　救急活動のノウハウ
１　覚知と準備
２　現場到着
３　傷病者に接触
４　搬送
５　病院到着
６　病院引揚げ・帰署

Ⅵ　症例解説
１　窒息
２　くも膜下出血
３　肺炎
４　胸部大動脈瘤破裂
５　腸管壊死
６　胃潰瘍

主な改訂内容
Ⅲ　循環の管理
◦第9章　ターニケット　追加

Ⅳ　体位の管理
◦第１章　バックボード　
　　３　理解するために　全面改訂

Ⅴ　救急活動のノウハウ
◦全面改訂

Ⅵ　症例解説
◦�窒息・くも膜下出血・肺炎・胸部大動脈瘤破裂・�
腸管壊死・胃潰瘍の症例を新規登載
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第５章　AED
　AED（Automated：自動、External：体外式、Defibrillator：
除細動器）は、心室細動や心室頻拍を止め、洞調律（p.61）へ
戻す器械です。医師に電話連絡しなくても「包括的指示下」で使
用することができます。
　心電図を自動で解析し放電の準備をしてくれるので「自動」、
体の外で電極を通じて付けるので「体外式」といわれます。放電
も器械の判断で行う「全自動」タイプも出ています。
　ガイドライン2020では「AEDが到着したら、速やかに装着」し、
心電図解析と放電を行うとしています。

AEDを置きます。ふたを開けると電
源が入ります。１

対象が「小学生～大人」になっている
ことを確認します。 ２

パッドを袋から取り出します。３

パッドの絵のとおりに貼ります。貼り
終わるとAEDが心電図を解析し始め
ます。

４

１　基本
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脊柱運動制限

脊柱運動制限と死亡率

112　　　�Ⅳ 体位の管理

ごく限られた傷病者にのみ行います。

３　理解するために
⑴脊柱運動制限

病院前救護において脊柱運動制限が傷
病者に利益をもたらすというエビデン
スは存在しません＊。
＊Prehosp Disaster Med 2020 

Aug;35(4):406-11

43

脊柱運動制限をしてもしなくても、神
経学的損傷を起こす割合は変わりませ
ん。また、脊柱運動制限は傷病者の死
亡リスクを2.4倍にします＊。
＊J Trauma Acute Care Surg 2018 May; 

84(5):735-44

44

なので脊柱運動制限は、外傷後に脊髄
損傷を疑う兆候がある場合か、外傷後
の急性意識障害の傷病者に限定して行
います。これらについてはまだ利点が
あると思われています＊。

「外傷後に脊髄損傷を疑う兆候」とは、
背骨の痛みや張り、神経症状、背骨の
変形を指します。
＊Prehosp Emerg Care 2018 Nov-

Dec;22(5):659-61

45

脊柱運動制限が不要と分かったら、即
座に制限を解除します。脊柱運動制限
の副作用で最も頻度が高いのは疼痛で
あり、救急外来で受ける最大の痛みと
されています＊。後で問題となるのは
ネックカラーとバックボードを原因と
する褥瘡で、発生頻度は6.8～38％も
あります＊＊。
＊Emerg Med J 2021 Nov;38(11):825-9
＊＊J Trauma Acute Care Surg 2014 Apr; 

76(4): 1131-41

46
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手技の細かいポイントを
ひとつひとつ順番に写真で解説!!
親しみやすいイラストも満載で
やさしく学べる!!

第９章　ターニケット　　　101

理論的には、ターニケットを巻く位置
は出血の上流ならどこでもいいのです
が、出血にあまり近いと外れる可能性
があり、腋窩や鼠径に近いと２本目が
巻けなくなりますので、出血部から指
３本（成人男子で５～８cm)離すのが
標準です。

12

一度巻いたら病院で引き継ぐまで緩め
てはいけません。傷病者が痛みを訴え
ても説得し我慢させます。

13

ガイドライン2020からは小児にも
ターニケットの使用が認められました。11

再出血の場合は上流にもう１本ターニ
ケットを巻きます。 10

２　コツとポイント
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