
元サッカー日本代表監督
（現FC今治オーナー）

正解のない時代に大切な
「主体的に動く組織づくり」のヒントが

ここに書かれている-

目　次（抜粋）
序章
01 不祥事はなぜ起こってしまうのか？
02 絶対解　最適解　納得解
03 チームを成長させる4つの段階

第１章　“心の安全”と“チャレンジを歓迎する風土”
06 「真の平和」を築き上げる条件
07 「伝え方」と「受け止め方」を日常生活から意識しよう
08 「俺はいつでも話を聞くよ」

第2章 個人のマインド・成長
11 チームの強みを最大化　
12 メンタルという言葉の本質を３つの視点から考える

第３章 チーム方針と多様性
16 リーダーが指針・判断基準を示すことでメンバーは          
　　自立できる
19 「心の安全」を担保しつつ、「違い」、「多様性」を重視する
20 「弱点を補う」から「強みを生かす」へ 

第４章 背後のチームワーク
23 チーム浮沈のカギを握る脇役の存在
24 チームは１つの生命体！

第５章 過去を生かす
26 自分たちの決断を正解にするための努力が大切

一方通行のトップダウン思考がスポーツ
の様々な不祥事を起こしてきました。今こ
そ、「脱 トップダウン思考」で個々の力を
引き出す時代です。
チームワークづくりの専門家が、スポーツ
指導者やトップアスリートの裏舞台を詳
らかにし、生身の人間が泥臭くストーリー
を紡ぎ出している姿の実例を通じて、課
題解決のヒント（全27話）を紹介します。

■四六判/288頁 
■著者：福富 信也
■定価（本体1,400円＋税）  
ISBN978-4-8090-3189-2 C0075 ¥1400E
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1980年３月生まれ。信州大学大学院教
育学研究科修了（教育学修士）。横浜Ｆ・
マリノスコーチを経て、2011年に東京
電機大学理工学部に教員として着任
（サッカー部監督兼務）。日本サッカー協
会公認指導者Ｓ級ライセンスで講師を
務め、Ｊリーグのトップチームから育成
チームまで幅広い対象へのチームビル
ディング指導を行う。2015年5月、組織
論を主としたスポーツ指導、講演や執筆
などの事業を展開すべく株式会社
Humanergy（ヒューマナジー）を設立。

ふ く　と み し ん　 や

福富 信也著者
紹介 （写真）



相次ぐスポーツの
不祥事。

発生の仕組みが
わかれば防ぐことが

できる！
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脱 トップダウン思考 スポーツから読み解く

チームワークの本質
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スポーツ指導者
（管理者）と、アスリート
（若手ビジネスパーソン）の

二つの視点から
解説しています。

【内容見本】


